NATUR A
PROJEKT_~5,

Teljes kiorlésu magos kiflik

Elokészileti idé: Stitési id6: 20 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

*18gso

* 200 g finomliszt (BL55)

* 500 g tej

* 15 g kristélycukor

* 50 g friss éleszto

* 50 g vaj

* 500 g teljes kidrlést tonkolybuzaliszt
* 50 g magok vegyesen (lenmag, tokmag,
szezammag)

* 500 g teljes kidrlésli buzaliszt vagy

Javasolt eszkozok, gépek:

Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Elkészitési javaslat:

1 dl tejben megfuttatjuk az élesztot egy TK cukor segitségével. Kozben Salzburgi malmunkon
megoroljik a teljes kidrlést lisztet, melyhez hozza keverjiik az 6sszes szaraz hozzavalot az
Ankarsum dagaszté taljaba. Ezutan hozzdadjuk a maradék tejet és az élesztds keveréket. 3-4 perc
alatt megdagasztjuk a henger fej segitségével, majd kivessziik a tésztat és lisztezett deszkan nagy
gombocot formalunk a tésztdnkbol és pihenni hagyjuk 20 percig letakarva. Ezutan két részre osztjuk
trockser segitségével. Mindkettét kor alakura kinyujtjuk, azokat mint egy tortat 6 haromszogre
vagjuk. Igy 6sszesen 12 haromszéget kapunk. A hadromszdégeket feltekerjiik, majd magba
hengergetjiik 6ket. A kifliket helyezziik el a lemezeken, melyeket el6tte leliszteztliink. Kelessziik

Oket 30 percen at, majd lehet6leg paras 1égtérben siissiikk meg éket 20 perc alatt 200 fokon.


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14

Ajanlott termékek



