NATUR A
PROJEKT_~5,

Teljes kiorlésu alakor kenyer formaban siitve

Elokészileti id6: 180 perc Stitési ido: 40 perc Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

¢ 25 g friss éleszto

* 125 g teljes kidrlést tonkolybuzaliszt
+ fél evOkanal extra szliz olivaolaj

* 125 g teljes kidrlést rozsliszt

* 250 g alakorliszt, teljes kiérlési

* 375 g viz

* 2 tedskanal s6

* 2 tedskanal méz

Javasolt eszkozok, gépek:
Tészta dagasztds: Ankarsum Assistent gépben

Stitéedény: Emile Henry kenyérsiité forméban

Elkeészités:

Langyos vizben egy evékandl mézzel megfuttattuk az élesztot. Ezalatt a tobbi hozzavalot kimérjik, a
lisztet atszitaljuk. A hozzavalokat bemérjik az Ankarsrum dagasztégép taljaba, majd a tésztat a
hengerfej segitségével bedagasztjuk el6szor lassu (2-es), majd gyorsfokozaton (4-es) 6sszesen 6-8
perc alatt.

Ezutén felgombolyitjiik, majd visszatessziik az edénybe és hagyjuk kelni 40 percen at. Ez id6 alatt
a tészta a duplajara kel. Ezutan a tésztat kilapitjuk, majd veknire forméazzuk kivajazott stit6formaba
tessziik, majd tovabbi 45 percig kelesztettiik.

A siitét elémelegitjitk 250 fokra, és miel6tt a tésztat a siitObe tessziik, tetejét enyhén lelisztezziik és


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7

vetbkéssel bevagjuk, majd a feddt razarjuk. A siitét nem kell gézositeni, mert az edény a kenyérbol
kicsapodo parat bent tartja és ez biztositja, hogy a bélzet jol atsiiljon, mégis szell6s maradjon, de a
kell6 térfogat novekedés is meglegyen. A kenyeret 250 fokon siitjitk 10 percig, majd 200 fokon
tovabbi 30 percig. Ha szeretnénk, hogy a héj barndbb legyen, a siitési id6 utolsé 10-15 percében
vegyiik le az edény fedelét.

Ajanlott termekek

ANKARSRUM Assistent
dagasztogéep AKM6230 JS

- Jubileum Eziist
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