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Rusztikus zsomlek

Elokésziileti ido: Stitési ido: Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

* 200 g buza kenyérliszt (BL80)
* 250 g tej

* 8 g kristalycukor

¢ 25 g friss éleszto

* 20 gvaj

* 50 g teljes kidrlési buzaliszt
*9gso

Javasolt eszkozok, gépek:

Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Siit6forma: Fmile Henry zsemle siit6forma

Elkészitési javaslat:

1 dl tejben megfuttatjuk az élesztét egy teaskandl cukor segitségével. Kozben Salzburgi malmunkon
megoroljik a teljes kiorlést lisztet, majd az Osszes szaraz hozzavaldval egyiitt az Ankarsum
dagaszto taljaba tessziik. Ezutan hozzdadjuk a maradék tejet és az élesztés keveréket. 4-6 perc alatt
megdagasztjuk a henger fej segitségével, majd kivessziik a tésztat és lisztezett deszkan nagy
gombdcot formalunk a tésztankbol és pihenni hagyjuk 35-40 percig letakarva. Ezutan nyolc egyenl6
részre osztjuk trockser segitségével. Mindb6l szoros gombdcokat formazunk, majd kivajazott Emile
Henry siit6forméba tessziik és ebben kelesztjiik 30-40 percen at. Ezutan pedig elomelegitett siitében
250 fokon megsiitjiikk 12-14 perc alatt. A fedét a siitési id6 vége felé le lehet venni, ha sotétebb szini
zsomléket szeretnénk.


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7

Ajanlott termékek
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Kenyértarto zsak


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151

