NATUR A
PROJEKT_ A

Napsugar kenyer buzakorpaval

Elokészileti idé: Stitési id6: 40 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

* 250 g buza kenyérliszt (BL80)
* 110 g viz

*12gso

* 18 g friss éleszto

* 25 gvaj

* 75 g teljes kidrlési buzaliszt

* 125 g tejfol

Javasolt eszkozok, gépek:
Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Siités: Emile Henry kenyérsiité forméban

Elkészités:

100 g lisztet frissen megdroliink Salzburgi malommal. Szitaszett segitségével szétvalasztjuk a korpat
(igy kb. megkapjuk a receptben irt mennyiségeket). E16szor a szaraz hozzavaldkat keverjik ossze,
majd a nedveseket. A tésztankat Ankarsum dagasztégépben 4-5 percig dagasztjuk a dagasztéhenger
segitségével, majd egy kiolajozott kelesztétalban félre tesszik kelni 45 percre. 45 perc utan
atgyurjuk és veknire forméazzuk a kenyeret, majd az Emile Henry kenyérsiité edénybe tessziik, amit
el6tte kivajaztunk. Ebben 30-45 percig kelesztjiilk. Ha megkelt, a tetejét bevagjuk 3 helyen késsel, és
elémelegitett stitobe tessziik. El6szor 240 fokon siitjiikk 10 percig, majd tovabbi 30 percig 180 fokon.
J6 étvagyat hozza!


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7

Ajanlott termékek



