NATUR A
PROJEKT_~ S

Alakor kenyer dioval

Elokészileti ido: Siitési id6: 50 perc Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

* 200 g btiza kenyérliszt (BL80)

* 375 g viz

*12gso

* 25 g friss élesztd

* 30 g vaj

* 1 evOkandl méz

* 300 g alakorliszt, teljes kiérlési
* 50 g di6

Javasolt eszkozok, gépek:

Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Siités: Emile Henry kenyérsiité formaban

Elkészités:

Langyos, tisztitott vizben egy evokanal mézzel megfuttatjuk az élesztét. Kozben Salzburgi
Malmunkon megdroljiik a kimért gabonat. Az dsszes 6sszetevot az Ankarsum dagasztotaljaba tessziik
és egy par percig pihenni hagyjuk. Ezutén 2 perc lassd, majd 4 perc gyors fokozaton torténd
dagasztassal osszeallitjuk a tésztat. A tésztabol lisztezett munkalapon gombocot formaztunk, majd
ezutan visszatessziij a dagasztotalba a tésztat, melyet a tetejével letakartunk és 40 percig
pihentetjiink. Ez id6 alatt a tészta tobb, mint dupladjara fog kelni. Ezutén a tésztat vekni forméra
formazzuk (elég ragacsos a tészta, de nem kell megijedni téle), majd kivajazott kerdmia stitoforméba
tessziik és Ujra 40 percig kelesztjiik langyos helyen ugy, hogy a teteje rajta van. Arra vigyazzunk,
hogy a tészta ne érjen a fed6hoz.

A siitét elémelegitjiikk 250 fokra, és ezen a h6fokon siitotjiik a kenyeret 15 percig, majd 220 fokon
tovabbi 35 percig. Ellendrizziik mindig maghémérével, hogy a kenyér belseje megstilt-e. Ha 98 fok
folott van, akkor biztosan atsiilt. A kenyeret, miutan formaban kihil, egy racsra boritotjuk és amikor


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-kenyersuto-forma-burgundi-voros-126

a héja Gjra kiszaradt és a kenyér teljesen kihtilt, szeleteljitk. Mennyei izkombindcio, szellds, teljes
kiorlést kenyérhez képest konnyed bélzet vart minket. J6 étvagyat hozza.

Ajanlott termékek

ANKARSRUM Assistent  Péklany nagycsomag
dagasztogép AKM6230 (konyv + kovasz +

CL vilagos krém kenyértarto zsak)



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-cl-vilagos-krem-49
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-cl-vilagos-krem-49
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-cl-vilagos-krem-49
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-cl-vilagos-krem-49
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221

