NATUR A
PROJEKT -5

Szezamos vendegvaro rudak

Elokészileti idé: Stitési idé: 15 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

*15¢gso

* 400 g finomliszt (BL55)
* 1 tojas

* 250 g vaj

* 250 g tejfol

¢ izlés szerint szezdmmag

Elkésziteés:

Az 6sszes hozzavalot 6sszegyurjuk egy nagy téalban kézzel, mig homogén tésztat nem kapunk. A
tésztat atlatszo foliaba csomagoljuk és par orarva vagy akar egy egész éjszakara hlitébe tessziik.

A tésztat lisztezett felilleten kinyujtjuk kb. 1,5 cm vastagsagura, majd trockser vagy tésztavago kés
segitségével el6szor 2 cm-es csikokra vagjuk hosszanti irdnyba, majd keresztbe kb. 8 cm-enként
elvagjuk, igy sok kicsit téglalapot kapunk.

A téglalapok tetejét megkenjiik felvert tojassal, majd megszorjuk szezdmmaggal. Elomelegitett
siitében 15 percig sttjik 180 fokon.



Ajanlott termékek



