NATUR A
PROJEKT_~5

Puha kenyeérrudak

Elokészileti ido: Stitési ido: Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

» 250 g viz

* 2 tedskanal s6

* 300 g finomliszt (BL55)

* 1 tedskanal kristalycukor

* 22 g friss élesztd

* 200 g teljes kidrlési buzaliszt
* 3 evOkanal extra sziiz olivaolaj

Javasolt eszkozok, gépek:

Dagasztas: Ankarsrum dagasztogépben

Elkészités:

Langyos vizben egy kanal cukorral megfuttatjuk az éleszt6t. Ha felfutott, a tobbi hozzavaldval egytitt
tegylk az Ankarsum dagasztogépbe, és dagasszuk a henger segitségével kb. 6 percig lassu
fokozaton.

Ha a tészta 0sszeallt, takarjuk le az edényt a fedével és hagyjuk pihenni 35-45 percet.

Ezutan gyurjuk at a tésztat, majd vagjuk 30 kisebb egységre, melyeket formazzunk kézzel el6szor
gombdcokka. Ezeket Gjra hagyjuk pihenni kb. 10 percig. Formazzunk bel6liik egyenl6 nagysagu
szalakat, és tegylik siitépapirral kibélelt tepsire ugy, hogy a rudak kozott tartsunk kb. 3 cm
tavolsagot. Ezutan meleg helyen kb. 25-30 perc alatt kelessziik meg a tésztat. Elomelegitett 180
fokos siitében siissiik kb. 25 percig.

A tésztat gazdagithatjuk izlés szerint magokkal, fliszerekkel, a rudak tetejét megszérhatjuk
nagyszemu soval, koménymaggal.


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14

Ajanlott termékek

TRE SPADE ATACAMA

PRO DELUXE aszaldgép



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/aszalogep-3/tre-spade-atacama-pro-deluxe-aszalogep-198
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/aszalogep-3/tre-spade-atacama-pro-deluxe-aszalogep-198
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/aszalogep-3/tre-spade-atacama-pro-deluxe-aszalogep-198

