NATUR A
PROJEKT_~ S

Juhturos tonkoly pogacsa magokkal

Elokészileti idé: Stitési id6: 20 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

* 3 kiskanal s6

* 100 g tej

» fél kiskandl kristalycukor

* 40 g friss élesztd

* 1 tojas

* 250 g vaj

* 500 g teljes kidrlést tonkolybuzaliszt
* izlés szerint reszelt sajt

* 200 g tejfol

* izlés szerint magok vegyesen (lenmag,
tokmag, szezammag)

* 200 g juhturé

Elkészités:

Héazimalmon megdroljiik a gabonat. Kézben a langyos tejben a cukor hozzdadasaval megfuttatjuk az
élesztot, majd a liszthez Ontjiik az 6sszes tobbi hozzavaldval egyiitt. A vajat nagylyuka reszelén
reszeljiik le és Ugy adjuk a tésztahoz - igy lesz omlos a tésztank és nem kelt.

Ankarsum dagasztogéplink hengerfejének segitségével megdagasztjuk a tésztat 3-4 perc alatt, majd
egy gombdcot formélunk beléle. Igy hiitébe tessziik és egy 6réan at kelesztjiik langyos helyen. Ezutan
kinyujtjuk tapaddsmentes sodrofaval kb. 2 cm vastagra hagyva a tésztat, majd pogacsa szaggatdval
kiszaggatjuk a pogéacsakat egy kilisztezett feliileten, és tovabbi 20-30 percig kelesztjiik. A tészta
megengedi, hogy Ujra meg Ujra 6sszegyurjuk a vége felé a szaggatasbol kimaradt részeket.
kétszeresére keltek a pogacsak, tojassal megkenjiik 6ket és magokkal és sajttal megszorjuk. Ezutan
elémelegitett sitében 180 fokon 20-25 perc alatt megsttjuk oket.

Ajanlott termekek
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baguette suté6forma dagasztégép AKM6230
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