NATUR A
PROJEKT_~5,

Olivas ciabatta

Elokészileti ido: Siitési id6: 25 perc Nehézségi szint: Nehéz

Hozzavalok

* 585 g viz

* 2,5 kiskanal s

* 750 g finomliszt (BL55)

* 25 g friss élesztd

* 5 evOkanal extra sziiz olivaolaj
* 20 szem oliva bogyo

Javasolt eszkozok, gépek:

Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Elkészités:

Az éleszt6t morzsoljuk el 100 ml kézmeleg, tisztitott vizben és szorjunk ra egy csipet lisztet és
hagyjuk felfutni 15 perc alatt. Ezutan az 6sszes tobbi dsszetevével egyiitt tegyiik az Ankarsum
dagasztogép taljaba és 2-es fokozaton dagasszuk a tésztat 6-8 percig lassu fokozaton a fém kar
segitségével. A tésztat ezutdn tegyiik at egy olivaolajjal kikent talba, és hagyjuk lektakarva pihenni
30 percig szobahomérsékleten. A tészta jo buborékos lesz ekkorra. Hajtogassuk at a tésztat a
kovetkez6 modon: a talban tavolabb esé rész ala nyuljunk be két kézzel (olajos kézzel), és hajtsuk a
kozelebb eso tészta tetejére, majd ismételjiik meg ugyanezt visszafelé, vagyis a kozelebb eso fele ala
nyuljunk be és a tavolabbi oldalra hajtsuk ra a tésztat teljesen. Hagyjuk pihenni Gjra 30 percet.

A tésztat ovatosan boritsuk ki lisztezett munkalapra, lisztezziik le a tetejét is, majd a tésztat osszuk
fel 6 egyenlé darabra alaposan lisztezett trockser segitségével. A tésztadarabokat tortamozgatd
lapéattal helyezziik at egybdl siitépapirral kibélelt tepsire, és ott kelessziik 45-50 percen at. A siit6t
melegitstk el6 240 fokra és tegyik be a chiabbattékat. A stit6 aljaba egy h6allo edénybe tegyiink 2
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bogrényi vizet, a g6ztdl a chiabatta szelldsebb lesz. Siissiik a chiabattakat 25 percig, majd hiitsiik le
6ket racson.

A ciabatta tésztat izesithetjiik szaritott paradicsommal vagy mas olasz fliszerekkel is.

Ajanlott termekek
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Kenvértarto zsak Péklany kiscsomag ANKARSRUM Assistent
(konyv + kovasz) dagasztogép AKM6230

RB kiralykék


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-rb-kiralykek-217
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-rb-kiralykek-217
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-rb-kiralykek-217
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-robotgepek-14/ankarsrum-assistent-dagasztogep-akm6230-rb-kiralykek-217

