NATUR A
PROJEKT_~5,

Francia baguette

Elokészileti ido: Siitési id6: 25 perc Nehézségi szint: Nehéz

Hozzavalok

* 220 g viz

*7gso

* 375 ¢ finomliszt (BL55)
* 10 g friss éleszto

Javasolt eszkozok, gépek:
Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Siités: Emile Henry baguette siité formaban

Elkészités:

Tegylik az Ankarsum dagasztdtaljaba a langyos, tisztitott vizet, és morzsoljuk el benne az élesztot, és
szorjunk hozzé egy csipet lisztet. Hagyjuk pihenni 10-15 percig. Ezutan tegylik hozzé a sét és
dagasszuk a tésztat a fém kar segitségével kb. 6 percig lassu fokozaton, amig a tészta 6sszeall.
Takarjuk le a dagaszto edényt fedével és hagyjuk kelni a tésztat 40 percig szobahémérsékleten.
Ezutan intenziven gyujruk at Gjra a tésztat kézzel, hogy eltavozzon beldle az 6sszes széndioxid.
Ezutén osszuk a tésztat haromfelé. Formazzunk mindharom tésztdbol vékony hengereket, amelyek
kissé hosszabbak, mint a stit6forma vajatai.


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-burgundi-voros-130

Lisztezziik be a siitéforma aljat és helyezziik a hengerekké sodort tésztakat mindharom mélyedésbe.
Takarjuk le a stitéforma fedelével és hagyjuk kelni szobahémérsékleten 20 percig.




Ezutdn szorjunk vizpermetet a baguette-ek tetejére, de iigyeljiink ra, hogy a viz ne folyjék a tészta és
a siit6forma kozé, kiilonben siités kozben beleragad a tészta a formaba. Ezutan vagjuk be mélyen a
tészta tetejét hosszanti irdnyba specidlis pengével, majd stissiik 25 percig 250 fokon elémelegitett
siitében. A sttési idé végén vegyiik le a siitéforma fedelét, és piritsuk a baguettek tetejét 2 percig.

Tipp: ha még hagyomanyosabb kiilseji baguettet szeretnénk, siités elétt kisseé lisztezziik be a tészta
feltiletét.

Ajanlott termékek

Emile Henry keramia Szaritott kovasz
baguette sité6forma

(kréemszinu)



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-kremszinu-145
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-kremszinu-145
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-kremszinu-145
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-kremszinu-145
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/szaritott-kovasz-37/szaritott-kovasz-223
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/szaritott-kovasz-37/szaritott-kovasz-223

