NATUR A
PROJEKT_~5,

Focaccia

Elokészileti ido: Siitési id6: 20 perc Nehézségi szint: Nehéz

Hozzavalok

» 250 g viz

* 1,5 tedskanal sé

* 500 g finomliszt (BL55)

* 20 g friss élesztd

* Ujabb 3 evlkanadl extra sziiz olivaolaj
* 2-3 fej zzott fokhagyma

¢ izlés szerint durva szemi s6

Javasolt eszkozok, gépek:

Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Egyéb eszkozok: Laica digitalis mérleq, Ibili trockser, Ibili tapaddsmentes nyujtéfa

Elkészités:

100 ml kézmeleg, tisztitott vizben oldjuk fel az élesztot. Ha felfutott, az els6 4 0sszetevivel egyiitt
tegylk az Ankarsrum dagasztogép taljaba és 6-8 perc alatt dagasszuk meg a tésztat. Pihentessiik
letakarva ezutén 45 percig.

Ha kész, vegylik ki a tésztat és 6vatosan gyudrjuk at, majd hagyjuk kb. 5 percig pihenni. Enyhén
lisztezett feliileten nyujtsuk 1 cm vastag, téglalap alakt formara. Erdemes ehhez tapaddsmentes
nyujtofat hasznalni. Ezutdn 6vatosan emeljiik at a tésztat siitépapirral kibélelt tepsire, és ujjaink
segitségével csinaljunk lyukakat a tésztdba, majd tegyiik langyos helyre kelni (akar 30 fokra
elémelegitett stitébe). 40 perc utan vegyiik ki a tésztat és melegitsiik fel a stitét 220 fokra. Siités
el6tt még egyszer nyomkodjuk meg a tésztat ujjainkkal, és csopogtessiink a tészta feliiletére oliva
olajat. Siissiik a focacciat 20 percig 1égkeverésen. Ha kész, fokhagymas olajjal Gjra kenjiikk meg,
szorjunk ra durva 6rlést sot, vagy gazdagithatjuk izlés szerint paradicsommal, sajttal,
bazsalikommal, rozmaringggal.


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/merlegek-25
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-trokser-habkartya-103
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/sutesi-segedeszkozok-formak-19/ibili-tapadasmentes-nyujto-109

Ajanlott termekek

Péklany kiscsomag Kenyér és baguette
(konyv + kovasz) vago/irdalé penge



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/kenyer-es-baguette-vago-kesek-pengek-35/kenyer-es-baguette-vagoirdalo-penge-196
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/kenyer-es-baguette-vago-kesek-pengek-35/kenyer-es-baguette-vagoirdalo-penge-196
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/kenyer-es-baguette-vago-kesek-pengek-35/kenyer-es-baguette-vagoirdalo-penge-196

