NATUR A
PROJEKT_~ S

Tokmagos tonkoly kenyer

Elokészileti idé: Stitési idé: 50 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

* 200 g btiza kenyérliszt (BL80)

* 200 g viz

» 2 kiskanal s6

* 40 g tej

* 1 evlkanal kristalycukor

* 20 g vaj

* 200 g teljes kidrlési tonkolybuzaliszt
* 70 g tokmag

* 5 g szaritott élesztd

Javasolt eszkozok, gépek:

Az aldbb bemutatott recept a tobbfunkcios, dijnyertes Panasonic kenyérsiité gépben késziilt.

Elkészités:
Salzburgi malmon finomra 6réljik a 200 g tonkolybuzat. A tobbi hozzavaldval egyiitt bekészitjiik a

kenyérsiitogép tartalyaba (kivéve élesztd és magok, mert azokat a megfelel6 adagoldba kell tenni) és
elinditjuk a "kiilonleges kenyér" programot. A kenyér 4 6ra mulva kész. J6 étvagyat hozza!

Ajanlott termékek


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/kenyersuto-gep-4/panasonic-sd-zb2512-8

Péklany nagycsoma

(konyv + kovasz +

kenyértartd zsak



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221

