NATUR A
PROJEKT_~ S

Lenmagos francia parasztkenyer

Elokészileti idé: Stitési idé: 50 perc Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

* 400 g btiza kenyérliszt (BL80)

* 200 g viz

* 1,5 kiskanal s

* 40 g tej

* 1 evOkanal kristalycukor

* 20 g vaj

* 4 evOkanal magok vegyesen (lenmag,
tokmag, szezammag)

* 4 g széritott éleszto

Javasolt eszkozok, gépek:

Az aldbb bemutatott recept a tobbfunkcios, dijnyertes Panasonic kenyérsiité gépben késziilt.

Elkészités:

Az alapanyagokat pontosan kimérjiik, a lisztet atszitaljuk. A hozzavalokat a kenyérstitogép tartalyaba
tessziik. Az éleszt6t és a lenmagot az erre kiilon kijeldlt tartalyokba tessziik a gép tetején.

Kivalasztjuk a francia kenyér programot majd beallitjuk a kivant idépontot, amire szeretnénk hogy
kész legyen a kenyér.

Ajanlott termekek



Péklany kiscsomag
(konyv + kovasz)



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
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