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Kovaszos rusztikus kenyer

Elokészileti ido: Stitési id6: 45 perc Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

* 150 g viz

* 1 teaskanal so

* 400 g finomliszt (BL55)

* 3/4 teaskanal szaritott éleszto
* 24 0rés kovasz

Javasolt eszkozok, gépek:

Az aldbb bemutatott recept a tobbfunkcids, dijnyertes Panasonic kenyérsiité gépben késziilt.

Elkészités:

A Panasonic kenyérsiitégép forradalmi ujdonsdga a kovaszos kenyérsiités. A kenyérsiitogép
joghurtbdl inditott pék kovasszal (minimalis, 1% éleszt6 hozzaaddasaval késziilt kovasz) késziilt

kenyerek készitésére alkalmas. A 27-es program a fermentacios program, mely 24 ora alatt
"megérleli" a kovaszt.

Hozzéavaldk a kovaszhoz:

e 80 g rozsliszt

e 60 g joghurt

e 80 ml tisztitott, langyos viz
* 1 g szaritott élesztd

o fél tedskanal s



Ezeket az dsszetevOket keverje 0ssze a kovaszold poharba (géphez alaptartozék) alaposan, zarja le a
fedelét, és tegye a kenyérsiitogép tartdlyaba, melybdl a lapatot ezt megel6zoen kivette. Inditsa el a
27-es, kovasz programot. A kovasz 24 dra alatt elkésziil.

24 6ra utén a kovaszt hiitébe teheti, vagy azonnal felhasznalhatja.
Hozzavaldk a kenyérhez:

¢ 400 g buzakenyérliszt (BL80)
150 ml langyos viz

* 1 teaskanal so

e 3/4 teaskanal szaritott éleszto

A kovaszt a tobbi hozzavaldval egyiitt tegye a kenyérsiitégép tartalyaba (az élesztot az élesztd
tartalyba tegye) és valassza ki a 10-es, "Kovaszos kenyér" programot. A kenyér 5 dra alatt elkésziil
(ebbdl a stilési id6 45 perc). A kovasznak koszonhetéen a kenyér izletesebb lesz, tovabb eltarthatdva
valik.

Ajanlott termékek
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Péklany lettem Kenyértarto zsak


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-lettem-219
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-lettem-219
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151

