NATUR A
PROJEKT_~5,

Vendegvaro tejfolos martogatos

Elokésziileti id6: 5 perc Stitési idé: Nehézségi szint: Konnyt

Hozzavalok
* 1 marok friss petrezselyem
! A » 2 gerezd fokhagyma
L ‘ .8 * 175 g tejfol
‘?M‘i ] | * 1 kiskanal s
’ * izlés szerint 6rolt bors

Elkeészités:

A tejfolt egy talkaba attessziik és kanallal krémesre keverjiik. A fokhagymat megpucoljuk, atnyomjuk
fokhagymanyomon, majd az apritott petrezselyemmel, borssal és soval egyiitt elkeverjiik a tejfolben.
A martogatdst egybol felszolgalhatjuk. Kivalo friss zoldségek, grissini, puha kenyérrudak vagy akar
nachos mellé.

Ajanlott termekek



