
Vendégváró tejfölös mártogatós

Előkészületi idő: 5 perc Sütési idő: Nehézségi szint: Könnyű

Hozzávalók
• 1 marok friss petrezselyem
• 2 gerezd fokhagyma
• 175 g tejföl
• 1 kiskanál só
• ízlés szerint őrölt bors

Elkészítés:
A tejfölt egy tálkába áttesszük és kanállal krémesre keverjük. A fokhagymát megpucoljuk, átnyomjuk
fokhagymanyomón, majd az aprított petrezselyemmel, borssal és sóval együtt elkeverjük a tejfölben.
A mártogatóst egyből felszolgálhatjuk. Kiváló friss zöldségek, grissini, puha kenyérrudak vagy akár
nachos mellé. 

Ajánlott termékek


