NATUR A
PROJEKT_~5,

Medvehagymas korozott

Elokésziileti id6: 5 perc Stitési idé: Nehézségi szint: Konnyt

Hozzavalok

* 1 gerezd zuzott fokhagyma

* 125 g taré vagy juhturo

* 175 g tejfol

* 10 levél medvehagyma

* izlés szerint sd, bors, 6rolt paprika

Elkeészités:

A tarét villaval attorjik, a tejfolt hozzdkeverjik. A megmosott, lecsepegtetett medvehagyma levelek
szarait levagjuk, a leveleket felapritjuk, majd a tobbi hozzavaldval egyiitt a tiroba keverjik.

Ajanlott termékek




