NATUR A
PROJEKT_~5,

Avokadokrem

Elokésziileti id6: 10 perc Stitési idé: Nehézségi szint: Konnyi

Hozzavalok

+ 1 kiskanal so

* 200 g tejfol

* 2 db érett avokado

* 2-3 gerezd zuzott fokhagyma
* izlés szerint frissen 6rolt bors
» fél citrom leve

Elkeészités:

Az avokadokat félbe vagjuk, a magot eltavolitjuk és a zold részt egy nagyobb keveré talba
kanalazzuk. A héjat kidobjuk. Hozzdadjuk a tejfolt, a ztzott fokhagymat, és villaval az egészet
o0sszetorjik, majd addig keverjiik amig homogén krémet nem kapunk. Ezutan sdval, borssal és friss
citromlével izesitjiik. J6 étvagyat hozza!

Tipp: A boltban préobéljunk meg puhdbb avokadot vasarolni. Ha nem sikeriil, otthon a kemény
avokadot tegylik meleg, napos helyre és par napon beliill megpuhul. A puha, de még nem megbarnult
avokadot akar villaval is teljesen szét lehet zizni és a krém puha lesz. Ha az avokado éretlen és
keményebb, akkor érdemes turmixgépet hasznélni a krém elkészitéséhez.

Kép: foodandwine.com


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/smoothie-es-turmixgep-43/sage-q-sbl820-turmixgep-sbl820-246

Ajanlott termékek



