NATUR A
PROJEKT_~5,

Teljes kiorlésu kakaos csiga

Elokészileti ido: Stitési ido: Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

* 100 g viz

*8gso

* 150 g tej

* 40 g friss élesztd

* 1 tojas

* 100 g vaj

* 600 g teljes kidrlésti buzaliszt
* 80 g méz

* 180 g kakaodpor és cukor keveréke
(50-50%)

Javasolt eszkozok, gépek:

Dagasztas: Ankarsum Assistent dagasztogépben

Elkészitési javaslat:

Mego6roljik Salzburgi malmunkon par perc alatt a bio buzat. A lisztet atszitéljuk, hogy a
tészta szell6sebb legyen és jobban keljen.

Az éleszt6t 1 dl tejben elmorzsoljuk és egy kiskandl cukrot tesziink hozzda, majd 15 percig
pihentetjiik. Ezalatt az éleszt6 szépen felfut.

A liszthez hozzatessziik a tejet, vizet, az élesztds keveréket, a lagy vajat, a mézet és a st ezutan
hozzadolgozzuk a tésztahoz és megdagasztjuk kézzel vagy az Ankarsrum dagasztégép hengeres
fejével 6-8 perc alatt. A tésztabdl gombocot formazunk,majd 30 percre letakarva érni hagyjuk.
Ezutén a tésztat téglalap alaktra nyujtjuk tapadasmentes sodrofaval. A tészta felilletét megkenjilk
olvasztott vajjal, és megszorjuk kakao és cukor keverékével (50-50%).

A tésztat feltekerjiik, és minden hajtasndl a kiilsé oldalat is megkenjiik vajjal. Ha kész a tekerés, kb.
2 cm-es szeleteket vagunk beldliik, melyeket egyesével siitopapirral kibélelt tepsire teszlink. A
tetejét megkenjiik tojassal, majd kelni hagyjuk 30-40 percen at. Ezutan elémelegitett stitébe siitjiik


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14

200 fokon 15-18 percet.

A csigak elkészithet6ek lekvarral, didval, fahéjjal vagy akar nutellaval is!

J6 étvagyat hozza!

Ajanlott termékek
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Szaritott kovasz Péklany lettem Kenyértarté zsak



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/szaritott-kovasz-37/szaritott-kovasz-223
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/szaritott-kovasz-37/szaritott-kovasz-223
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-lettem-219
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-lettem-219
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151

