NATUR A
PROJEKT_~5,

Sutotokos mini kalacsok

Elokészileti ido: Sttési ido: Nehézségi szint: Nehéz

Hozzavalok

* 300 g finomliszt (BL55)
* 55 g tej

* 30 g kristélycukor

* 10 g friss élesztd

* 20 g tojas

* 20 g vaj

* 50 g stitotok piré
*3gso

Javasolt eszkozok, gépek:
Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben
Tok piirésités: Ankarsum turmix fejjel

Siités: Emile Henry kenyérsiité forméban

Elkészités:

Siitében alufdlia alatt megsiitiink egy par szelet siit6tokot. Ha kihilt, villaval kikaparjuk és
Ankarsum turmix-szal pépesitjik.

Futtassuk meg langyos tejben az élesz6t egy kiskanal cukor segitségével. Kézben mérjiik be az
0sszes hozzavalot a vaj és a 3. tojas kivételével (azzal a tészta tetejét kenjilkk majd meg), a
dagasztogép taljaba. Ha az élesztd felfutott, ontsiik a talba és dagasszuk meg a tésztat. Ankarsum
dagasztogép haszndlata esetén a hengerfejet ajanljuk, és 3 perc lassu, 4 perc gyors dagasztasi
javasolunk. A szobahdmérsékletii vajat csak az utolsd 2 percben adjuk a tésztdhoz. Akkor jé a tészta,
ha mar a feliilete sima és fényes. Ha a tészta elkésziilt, tegyiik kilisztezett munkalapra, osszuk 8 felé
és formaljunk bel6le gombockat és hagyjuk érni 30-40 percen at letakarva. Ezutan a tésztakat
gyurjuk at alaposan, ismét formaljunk bel6liik gombdcokat, majd spargak segitségével kossiik oket


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-kiegeszitok-15/ankarsrum-assistent-turmix-61
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7

at. Egy tésztahoz 4 db egyforma méretii spargara lesz szikségiink. A kotéssel gyorsan haladjunk,
nehogy megkeljenek kozben a tésztdk. Az atkotozott gombdcokat tegyiik a kivajazott Emile Henry
crown bread formaba, tegylik rd a formara a tet6t, majd kelessziik langyos helyen a kalacsokat 40-45
percig. Kozben melegitsiik eld a stitét 210 fokra, kenjiikk meg a tésztak tetejét tojassal, vigyazva arra
hogy a forma ne legyen tojasos. Siissiik a kalacsokat 18-20 percig zart fedovel.






Fotd: Emile Henry facebook oldal

Ajanlott termekek

Emile Henry keramia
baguette sutéforma

(burgundi voros)



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-burgundi-voros-130
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-burgundi-voros-130
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-burgundi-voros-130
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7/emile-henry-keramia-baguette-sutoforma-burgundi-voros-130

