NATUR A
PROJEKT_~S

Sos kalacs

Elokészileti ido: Siitési id6: 50 perc Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

*6gso

* 300 g finomliszt (BL55)
* 120 ml tej

* 10 g kristalycukor

¢ 15 g friss éleszto

* 2 tojas

* 35gvaj

Javasolt eszkozok, gépek:

Dagasztas: Ankarsum Assistent dagasztogépben

Stit6forma: Emile Henry keramia stit6forma

Elkészités:
A szobahomeérsékletii hozzavaldkat készitsiik el6 és mérjiik ki pontosan.

Az éleszt6t morzsoljuk el langyos tejben a receptben szerepl6 cukor mennyiséggel. Ha felfutott
(vagyis habos a teteje), akkor a recepben szerepld osszes hozzavalot tegyiik az Ankarsum Assistent
dagasztogépbe. A javasolt dagasztasi id6 2 perc lassu fokozat (1-es vagy 2-es), és 4 perc gyors (4-es
fokozat).

A tésztat ezek utén hagyjuk kelni langyos helyen 30-40 percen at. A kelesztésre tokéletes az
Ankarsum dagaszt6 télja.

Ha a tészta megkelt, kilisztezett pulton vagjuk trockser segitségével 3 egyenld részre. A tészta
darabokat gombalyitsiik fel cipd forméra és a jol kivajazott Emile Henry keramia forméba tegyiik
bele egymas mellé. Tegyiik a fed6t a formara és hagyjuk kelni 35-45 percen at. Arra figyeljink, hogy


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7

a tészta nehogy hozza érjen a fed6hoz.

Ha a tészta megkelt, a harom buci tetejére vagjunk erre specialis késsel kereszt format, majd kenjik
meg tojassal. A format zarjuk le és eldmelegitett siitoben siissiik a kalacsot 210 fokon 45-50 percig.
Az utolsé 10 percben a forma tetejét le lehet venni, igy a tészta felszine szép szint kap.

Jo étvagyat hozza!

Ajanlott termékek



