NATUR A
PROJEKT_~5,

Foszlos edes kalacs

Elokészileti ido: Stitési id6: 30 perc Nehézségi szint: Kozepes

Hozzavalok

*+12gso

* 400 g finomliszt (BL55)
* 250 g tej

* 80 g kristéalycukor

* 25 g friss élesztd

* 3 kisebb tojas

* 80 gvaj

* 100 g rétesliszt

Javasolt eszkozok, gépek:

Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Elkészités:

Futtassuk meg langyos tejben az éleszot a cukor segitségével. Kozben mérjiik be az 6sszes
hozzavalot és a 3. tojas kivételével (az a tészta tetejének kenéséhez sziikkséges) a dagasztogép
taljaba. Ha az éleszt6 felfutott, ontsiik a talba és dagasszuk meg a tésztat. Ankarsum dagasztogép
hasznélata esetén a hengerfejet ajanljuk, és 3 perc lassu, 4 perc gyors dagasztasi id6t tanacsolunk. A
szobahOmérsékletl vajat csak az utolsé 2 percben adjuk a tésztahoz. Akkor jo a tészta, ha mar a
felillete sima és fényes. Ha a tészta elkésziilt, tegylik egy kilisztezett deszkara, formaljunk beldle
gombodcot és hagyjuk érni 30-40 percen at letakarva. Ezutan a tésztat gyujruk at alaposan, vagjuk 3
vagy 4 egyenlo részre és azokbdl sodorjunk egyforma szélakat. A kaldcsot hdrmas vagy négyes
fonassal fonjuk 0ssze, majd tegylik formaba, vagy egy siitopapirral kibélelt tepsire. Kenjiikk meg
felvert tojassal a kalacsot, és hagyjuk kelni 45-54 percen at. Erdemes ezt a kelesztést langyos, 30
fokos paras siitében végezni. Ha megkelt, 6vatosan kenjiik at djra tojassal, majd 200 fokos siitében
siissiik 30 percen at. A kaldcs maghoje siilés végén 92 fok folott legyen, akkor van kellGen atsiilve a


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14

belseje. J6 étvagyat hozza!

Ajanlott termekek

Péklany kiscsomag Kenyértarto zsak
(konyv + kovasz)



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-kiscsomag-konyv-kovasz-220
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/gabona-es-kenyertarto-zsakok-18/kenyertarto-zsak-151

