NATUR A
PROJEKT_~S

Edes puffancsok

Elokészileti ido: Stitési id6: 30 perc Nehézségi szint: Kozepes

- e Hozzavalok
v * 1,5 tedskanal so
* 500 g finomliszt (BL55)
* 175 g tej
* 60 g kristalycukor
¢ 20 g friss éleszto6
* 1 tojas
* 85 gvaj
* 10 g vanilias cukor

Javasolt eszkozok, gépek:
Tészta dagasztas: Ankarsum Assistent gépben

Stitéedény: Emile Henry kenyérsiit6 forma

Elkészités:

A tejet langyositsuk meg, tegytink bele egy kiskanal cukrot és morzsoljuk el benne az élesztot.
Varjunk vele 15 percet, mig felfut. Ezutan tegyiik az 6sszes tobbi hozzavaldt az Ankarsrum
dagasztogép taljaba, majd dagasszuk 2 percig lassu, 5 percig gyorsabb fokozaton. Ha a tészta mar
fényes és homogén, abba hagyhatjuk a dagasztast.

A tésztabdl formaljunk gombdcot és tegyiik félre kelni 35-40 percre.

Vajazzuk ki a stt6format. A tésztat trockser segitségével osszuk 8 egyenl6 részre és azokat
tenyeriinkben gombolyitsiik fel szorosan. Tegylik ket a siitéforma mélyedéseibe, zarjuk ra a tetejét
és hagyjuk kelni 35-40 percet.

Kozben a siitét melegitsiik el6 210 fokra. A zsomlék tetejét kenjiik meg tojassal, zarjuk vissza a fed6t
és siissiitk meg 6ket 25-30 perc alatt.


https://www.naturprojekt.hu/termekeink/ankarsrum-assistent-gep-14
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/emile-henry-kenyersuto-edenyek-7

A tésztat gazdagithatjuk csoki darabokkal, mazsolaval, afonyaval, didval.

Ajanlott termekek

Péklany nagycsomag Harom csomag szaritott
(konyv + kovasz + kovasz
kenyértarto zsak)



https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/peklany-konyve-36/peklany-nagycsomag-konyv-kovasz-kenyertarto-zsak-221
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/szaritott-kovasz-37/harom-csomag-szaritott-kovasz-228
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/szaritott-kovasz-37/harom-csomag-szaritott-kovasz-228
https://www.naturprojekt.hu/termekeink/szaritott-kovasz-37/harom-csomag-szaritott-kovasz-228

