NATUR A
PROJEKT_~ S

Alakoros gofri (waffel)

Elokésziileti id6: 30 perc

Stitési id6: 15 perc Nehézségi szint: Konnyt

Hozzavalok

e 225 g tej

* 20 g kristalycukor

* 25 g extra szliz olivaolaj
* 200 g alakor liszt
*4gso

* 8 g sttépor

* 2 tojassarga

* 2 tojasfehérje

Melegitsiik elé waffel siiténket. Egy nagy talban keverjiik 0ssze az alakorlisztet, a stitoport és a sot.
Egy masik talban keverjiik 6ssze a tojas sargajat és a cukrot, majd adjuk hozza a tejet és az olajat. A
tal tartalmat keverjiik 6ssze a masik tal tartalmaval, amig homogén nem lesz. Hasznaljunk ehhez
konyhai robotgépet. Egy masik talban verjik fel a tojas fehérjét, majd 6vatosan keverjiik a masik tal
tartalmahoz. A waffel siito felilletét kenjik meg vékonyan oliva olajjal, majd a tésztat siissiik meg kis
adagokban a waffel siitében. J6 étvagyat hozza!

Megjegyzés: a gofrit elkészithetjiilk cukormentes valtozatban is, ekkor a receptben szereplé cukor

mennyiséget hagyjuk el.

Foto: chefkoch

Ajanlott termékek



ANKARSRUM Assistent  Péklany nagycsomag
dagasztégép AKM6230 (konyv + kovasz +
GW fényes fehér kenyértarté zsak)
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